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Regulamin
Biegu dla Upamig¢tnienia 1050. Rocznicy
Chrztu Polski

I Cele imprezy

1.
2.

Upamigtnienie 1050. rocznicy Chrztu Polski.
Popularyzacja biegania wsrod dzieci i mtodziezy jako najprostszej formy ruchu.

II Organizator oraz osoby i instytucje wspierajace

1.

2.

Organizatorem biegu sa Pijarskie Szkoly Krolowej Pokoju w Lowiczu, 99-400
Lowicz, ul. Pijarska 2, tel. (46) 837-66-10, www.pijarska.pl
Patronat nad biegiem obje¢li: Biskup Ordynariusz Diecezji Lowickiej Andrzej F.
Dziuba, Burmistrz Lowicza Krzysztof Jan Kalinski oraz Starosta Lowicki Krzysztof
Figat.
Wsparcia naszej imprezie udzielaja:

e Biskup Ordynariusz Diecezji Lowickiej

¢ Burmistrz Lowicza

e Starosta Lowicki

e Stowarzyszenie ,,Parafiada”

e Ministerstwo Sportu i Turystyki
Pomoc organizacyjng §wiadcza:

e Powicki O$rodek Kultury

e Ogsrodek Sportu i Rekreacji w Lowiczu
Wszystkie informacje dotyczace biegu wraz z regulaminem znajduja si¢ na stronie
internetowej pijarskich szkot w Lowiczu.

III Termin i miejsce zawodow

1.

2.

Bieg odbedzie si¢ dnia 07 czerwca 2016 r. (wtorek). Rozpoczecie imprezy o godz.
11.30

Miejscem biegu bedzie park Blonie. Start i meta w sgsiedztwie muszli koncertowe;.
Uroczyste rozpoczgcie oraz zakonczenie imprezy nastgpi W muszli koncertowe;j.



IV Program, dystanse, kategorie

1.

o UTE WM

Weryfikacja reprezentacji szkot bedzie odbywacé sie w sekretariacie zawodoéw (muszla
koncertowa) od godz. 10.30 do godz. 11.15
Otwarcie biegu o0 godz. 11.30
Krotka modlitwa w intencji Ojczyzny oraz uczestnikow zawodow.
Okoto godz. 11.45 obejscie trasy biegu wspolne dla wszystkich uczestnikow.
Okoto godz. 12.10 rozpoczecie biegow.
Odbedzie si¢ tacznie szes¢ biegdow:
e dwa biegi w kategorii klas IV-VI szkot podstawowych (bieg dziewczat i bieg
chtopcow),
e dwa biegi w kategorii gimnazjum (bieg dziewczat i bieg chtopcow),
e dwa biegi w kategorii szk6t ponadgimnazjalnych (bieg dziewczat 1 bieg chtop-
coOw).
Kolejnos¢ biegéw bedzie nastepujaca:
e dziewczeta ze szkot podstawowych,
chlopcy ze szkot podstawowych,
dziewczeta z gimnazjow,
chtopcy z gimnazjow,
dziewczeta ze szkot ponadgimnazjalnych,
e chlopcy ze szkot ponadgimnazjalnych.
Wszystkie grupy biegowe rywalizowa¢ beda na takim samym dystansie - 1050 m.,
czyli dlugosci trasy symbolizujacej rocznice Chrztu Polski.

V Sposob przeprowadzenia zawodow, klasyfikacja

Kazdy bieg rozpocznie si¢ ze startu wspolnego.
Prowadzona bedzie klasyfikacja indywidualna w poszczego6lnych biegach oraz klasy-
fikacja zespotowa szkot.
Klasyfikacja zespotowa bedzie prowadzona w trzech kategoriach:

e w kategorii szkot podstawowych - tacznie dziewczgta z chlopcami,

e w kategorii gimnazjow - tacznie dziewczeta z chlopcami,

e w kategorii szkot ponadgimnazjalnych - 1acznie dziewczeta z chtopcami.
Do klasyfikacji zespotowej szkot punktuje 20 pierwszych zawodniczek i 20 pierw-
szych zawodnikow wedtug nastepujacego klucza:

e 1m - 20pkt
e 2m - 17 pkt
e 3m - 15pkt
e 4m - 13pkt
e 5m - 12 pkt
e 6m - 11pkt
e 7m - 10 pkt
e 8m - 9pkt
e 9m - 8pkt
e 10m - 7 pkt
e 11m - 6pkt
e 12m - 5pkt
e 13m - 4pkt
e 14m - 3pkt



5.

e 15m - 2pkt

e 16-20m - 1 pkt
W przypadku tej samej iloSci punktow uzyskanej w klasyfikacji zespotowej przez
dwie lub wigcej szkot, o kolejnosci koncowej decydowaé bedzie wyzsze miejsce
najlepszego ucznia danej szkoty uzyskane w klasyfikacji indywidualnej, a gdy nadal
nie bedzie rozstrzygniecia, to brane bedzie pod uwage wyzsze miejsce kolejnego
ucznia itd.

VI Uczestnictwo

1.

2.

o

W zawodach startujg dziewczeta i chtopcy - uczniowie szkoét podstawowych, gimnaz-
jalnych i ponadgimnazjalnych z powiatu towickiego.

W danej kategorii wiekowej szkola moze wystawi¢ do biegu maksymalnie
5 zawodniczek i 5 zawodnikow.

Uczniowie startuja w biegu na pisemng zgode rodzicow, ktorzy potwierdzaja brak
przeciwwskazan zdrowotnych swojego dziecka do startu w zawodach. Za uzyskanie
zgody rodzicow odpowiedzialni sg opiekunowie uczniéw i sa zobowigzani posiadac je
przy sobie podczas zawodow.

Zawodnikow obowiazuje strdj sportowy.

Zawodnik ma obowigzek biec z czytelnie wypelniona karta startowa, ktora
oddaje sedziemu po przybiegnieciu do mety. Opiekunowie beda mogli pobra¢
karty startowe dla swoich podopiecznych w biurze zawodow przed rozpoczeciem
imprezy.

Obowigzuje zakaz biegu w butach z kolcami.

Zgloszenie uczestnictwa w biegu jest jednoznaczne z wyrazeniem akceptacji regula-
minu zawodow.

VII Zgloszenia

1.

w

VI

N

Organizatorzy biegu prosza, aby ze wzgledoéw organizacyjnych przesylaé¢ wstep-
ne zgloszenia szkot do udzialu w biegach drogg elektroniczng do dnia 02.06.2016
(czwartek) pod adresem e-mail: tad_rut@op.pl

W zgloszeniu nalezy poda¢ nazwe szkoty oraz informacjg, czy szkota wystawi do bie-
gu zarowno dziewczeta, jak 1 chtopcow oraz ich liczbg (bez nazwisk uczniow), a takze
nazwisko nauczyciela-opiekuna.

Przyjecie kazdego zgloszenia zostanie potwierdzone drogg elektroniczng.

W dniu zawodéw opiekun ma obowiazek przedstawi¢ w biurze zawodow zgloszenie
zawodnikow na pismie podpisane przez dyrektora szkoty.

Zgloszenie uczestnictwa w biegu jest jednoznaczne z Wyrazeniem zgody na przetwa-
rzanie wlasnych danych osobowych dla potrzeb organizacji biegu, a takze na publika-
cje wizerunku uczestnika w zwigzku z promocja biegu.

Nagrody

Za miejsca I-IIT w klasyfikacji indywidualnej kazdego biegu uczestnicy otrzymajg
pamiatkowe dyplomy oraz medale (ztoty, srebrny i brazowy).

Za miejsca IV-X w kazdym biegu uczestnicy otrzymajg pamigtkowe medale za udziat.
Za miejsca I-III w klasyfikacji zespotowej szkoly otrzymaja pamiatkowe dyplomy
I puchary, a pozostate szkoty otrzymajg pamigtkowe dyplomy za udziat w tej impre-
zie.

Warunkiem otrzymania nagrody jest jej osobisty odbior podczas ceremonii deko-
racji.



Kazdy uczestnik biegu otrzyma od organizatoréw stodki upominek oraz butelke wody
mineralnej.

Kazda reprezentacja szkoty otrzyma od organizatoréw kilka koszulek okoliczno$cio-
wych z wydrukowanym logo tego biegu. Warunkiem otrzymania koszulek jest doko-
nanie wstepnego zgloszenia szkoty do tej imprezy droga elektroniczng w terminie
okreslonym w niniejszym regulaminie (rozdziat VII).

Szkola, ktora dokona zgloszenia swoich uczniow po wyznaczonym terminie
(takze w dniu biegu), bedzie mogla uczestniczy¢ w rywalizacji, ale w takim przy-
padku organizatorzy nie gwarantuja jej przedstawicielom koszulek z logo biegu
oraz wody i slodkiego upominku.

Organizatorzy przewiduja takze upominek-niespodzianke dla jednego nauczyciela-
opiekuna z kazdej szkoty, ktéra wezmie udziat w tej imprezie biegowej 1 zglosi swoj
udzial w wyznaczonym terminie.

IX Postanowienia koncowe

el A

Zawody odbeda sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Kazdy opiekun sprawuje nadzor nad swoimi uczniami i dba i ich bezpieczenstwo.
Organizatorzy zapewniaja opieke medyczng w czasie zawodow.

Organizatorzy nie biorg odpowiedzialnosci za rzeczy osobiste uczestnikow pozosta-
wione na terenie zawodow.

Uczestnicy biegdw nie sa ubezpieczeni od nastepstw nieszczesliwych wypadkow
przez organizatordéw z tytutu uczestnictwa.

Udziat w biegu jest bezptatny.

Konkurs Historyczny dla uczestnikow biegu

o

Regulamin konkursu
»Bieg przez historie Polski”

W konkursie moga wzia¢ udziat wylacznie uczestnicy Biegu dla Upamigtnienia 1050.
Rocznicy Chrztu Polski.

Karta konkursowa zawiera 18 ilustracji dotyczacych wydarzen i postaci z historii
Polski oraz przyporzadkowane do nich pytania konkursowe.

Karte konkursowg nalezy wydrukowa¢é na jednej kartce A4, czyli na jednej stronie
ilustracje, a na drugiej stronie pytania konkursowe i przekaza¢ do rozwigzania ucz-
niom, ktorzy beda reprezentowac szkote w biegu.

Wypehione przez uczniow karty konkursowe (z imieniem 1 nazwiskiem ucznia oraz
nazwa szkoly) nalezy przywiez¢ w dniu biegu i przed rozpoczgciem imprezy przeka-
za¢ komisji konkursowej do sprawdzenia.

Uczestnicy konkursu, ktorzy prawidlowo uzupetniag karte konkursowa, wezmag udziat
w losowaniu nagréd, ktore odbedzie si¢ po zakonczeniu wszystkich biegow.

Do rozlosowania beda atrakcyjne nagrody, m.in. smarwatch, §piwor, pitki.
Warunkiem otrzymania nagrody jest jej osobisty odbiér podczas losowania.

Organizator:

Pijarskie Szkoty Krélowej Pokoju w Lowiczu



